
DĖKINGUMO DIENORAŠTIS
„Atsiverk kasdieniams stebuklams ir vidinei ramybei“

Šiandien esu dėkingas(-a) už:

1.

2.

3.

Kas padarytų šią dieną įsimintiną ir puikią?

Už ką šiandien esu dėkingas(-a) sau?

3 nuostabūs dalykai, kurie šiandien įvyko:

1.

2.

3.

Maža šios dienos pergalė, įžvalga arba pamoka:

Šios dienos afirmacija (teiginys sau):

„ ____________________________________________________________________________________ “ 

Data: ____ / ____ / 202___ Diena: Nuotaika: P A T K P Š S ☀️🌤🌧❄

☀️

🌙

🌿

 RYTAS: ŠIOS DIENOS PRADŽIA

 VAKARAS: DIENOS ATSPINDŽIAI

 LAISVA ERDVĖ MINTIMS IR PASTEBĖJIMAMS

Dėkingumas paverčia tai, ką turime, pakankamu. • Vidinis Ačiū 
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