DEKINGUMO DIENORASTIS

LAtsiverk kasdieniams stebuklams ir vidinei ramybei®

Data: ____/____ /202___ Diena:(p)(A)(T)(K)(P)(S)(s Nuotaika:ii
| % RYTAS: $10S DIENOS PRADZIA

Siandien esu dékingas(-a) uz:

1.

2.

3.

Kas padaryty $ig dieng jsiminting ir puikia?

Sios dienos afirmacija (teiginys sau):

I VAKARAS: DIENOS ATSPINDZIAI

3 nuostabiis dalykai, kurie Siandien jvyko:

1.

2.

3.

Maza Sios dienos pergalé, jzvalga arba pamoka:

UZ ka Siandien esu dékingas(-a) sau?

I Y LAISVA ERDVE MINTIMS IR PASTEBEJIMAMS

Dékingumas pavercia tai, kq turime, pakankamu. « Vidinis A¢id

/\ DEKINGUMO
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